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• Код е во-
(» п>)

Код - во 
(вгр )
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Пите

Ш Ш Р * — 8—

«ые вещества сск&я
ценность

Витамин Сборник рецептур

: брутто- нетто бедки жиры угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

Каша "Дружба" мешочная с маслом
сливочным 180/5 5,44 7,17 30,09 207,60 0,86 ТТКЖ7Д

Крупа рис-мвая 13,50 13,50
Крупа пшенная 10,по 10,00 Г
Модако 90,00 50,00
Вода 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50

■ ст ь  иодирстэднйд 0,50 0,50
Масло сливочное 5 5

Кофейный напиток с макаком 1 вО'6 2,85 2,41 14,35 90,54 1,17 №395 Дели ЗО 10
Кофейный пт  и г а 2,50 2,50
Ciuap 6,00 6,00
Молоко 90,00 90,00'
Вода 108,00 108,00

Бут ерброд с маслом сливоч ны м 30/5 2,29 4,50 15,49 111,60 №Г Деда-2010
Баюн наречной 30,00 30,00
Масло сливочное 5,00 5,00

Итоге: 4U6 10,58 12,50 54,79 376,19 2,03
2 - ой ЗАВТРАК

Фрукты садкие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ
(яГошки,или апельсин, или Ьт т ,или мандарин ) дошк.2016
Жтвш: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД
Салат из м орт т  с яблоками 60. 0,64 0,10 5,11 23,94 2,63 №39,с.б дошк'2016

56*28 45,00
яблоки 17,10 15,00
сахар 0,60 0,60

Суп вермишелевый с картофелем
с куриными фрикадельками 180/15 3,79 3,87 13,64 112,33 6,17 №88,сб.дошк2016

цыплята - бройлеры с/м 26,3 17,1
или фарш куриный 17,95 17,1
Лук репчатый 1,79 1,5
Лицо 1,44 1,2
Вода для фарша 1,5 1,5
соль иодированная 0,15 0,15
Масса полуфабриката 21,5

масса готовых фрикаделек 15
Картофель 79,80 60,00
Морковь 10,00 8,00
Лук репчатый 9,52 8.00
вермишель 8,00 8,00
Масло растительное 4,00 4,00
саль иодированная 0,70 0,70
Вод. 132,00 132,00

СБ дошкияьн. №322,
Котлеты рубленые из индейки 70 11,69 13,55 11,51 215,60 0,13 2016
! филе грудок индейки 51 51

Хлеб пшеничный 13 13
19 19

соль нодщушш'ншя 0i? 0,7
". Шцо 0,84 0,7

Сужшри гшшродо+дые 7,00 7,00
$4жСй ттуфш€>ршмг-й 87,5
ш&го рй& ш т ш т 2 2

Каша гречиедйя вмшт с шалом 3,99 6,51 17,82 145,86
<шшттш 130/3 № 303 сб шк 2017

Крупа гртштт 32,50 32,50
Вода 104,00 104,00
М&шю емточшъ 1 3,00 3*00
соль тлщюшшшж 0,30 0,30.

Налиток из сухофруктов 180 0,60 0,08 28 Я1 119,52 0,65 №394 Сб дошк 2016
сужофрукты 1.5,00 ; 15*00
Ошшр 6,00 6,00
шШ, 183,00 183,00

табл 6 стр 134Дели
Хлеб ктшшшый ш 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30. 58,75 0,00 - + 2012 !
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/жевай 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10
табл 6 стр 144 Дели 
+ 2012

о: 70S 20,99 93,38 652,06 9,58 „ '  .

п о л д н и к f-

л'ислшдодачнвгй шамток 180 5,22 4,50 7,20 90100 1Д6 Ха420 СБ дошк 2016
/(К еф имж ж вва,!ш ы к^ия;да
|шш(0фндшы!!/Й01'>рт) .*ясяЬ»йш>чнив:вяпнЯ»' 185.00 180,00

т&бя 10 стр 202,
Ковдегерсшж юдеяие -вафли: 20 20 ДО 2,0,00 ... 3,28 4,80 32,0(1 192,00 Д|р;Ш -!',2012

Итого: 200 8,50 9,30 39,20 282,00 U 2 6

УЖИН ==
1 ' . | И , " :

Котлеты рыбные 70 8,54 5,43 10,26 124,56 0,22 №271 СВ дошк 2016
63,3 46,2

соль ттиртжх&я 0.7 0,7
хлеб пштичпмя 12,6 12,6 ' ,

. : мтшш.. 18.2 18,2
сухари пайиршючные 7 7
масса ттпуфябритв 81
млело раеш&лыюе 3 3

Пюре Картофелъвое 140 7,86 4,48 19,08 , 128,10 16,95 Ха 339 СЬ дошк 2016
Кйртофедь 159,60 119,70
Молоко 22,12 21,00
Масло единочипе 5,00 5,00
соль иодированна* 0,52 0,52

Чей .с сахшрж 180/6 0,06: 0,02 6,02 24,10 одз X» 392 Дели 2010
чайвесокбй 0,45 0,45
СЛХйр̂  ' б ДО: 6,00
вада 180,00 180,00

табл 6 стр 134Дели
Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 + 2012
Инн о: 426 13,74 14,65 64*88 441,86 17,20
ВСЕГО: 1840,00 51,84 57,84 262,04 1799,11 40,07

День 2- ой

Нщменсшше блюд и 
ирешуктоэ

Масса
1 ПОрЦИИ

Кол-во 
(вгр )

Кап - во 
(вгр )

tl-ишеяве вещества
Эвергстич

г с ш  
ценность -

Витшмн- Сборник
ршштур

брутто, нетто белжи * жиры 1 угл-ды Кгал с
ЗАВТРАК

К ш  пешбннт  источит с маслом
СДИРОЧНЫМ 180/3 . 4,83 7,26 : 29,50 202,64 ТТКХ»1Д

Крупа ввЙваая ' 22,50 22,50
Мйшш& 90,00 90,00
вода 68,00 68,00
Сайр: 2,50 2,50
сот, йодироемша.я 0,50 0,50
М »и9 шиемвое 3,00 3,00

КйК'Ю С НШШ Й 4 180/6 3,67 3,19 15,82 106,74 1,43 №397 Дет? 2010
Какло-порошсж 2,00 2,00
Сайр ЬЩ 6,00
Молоко • ■ ; 110,00 110,00
Вода go ,00 80,00

Бутерброд с сыром» маслом
сливочным 30/5/5 3,61 5,83 15,49 128,77 0,04 Х»3 сб ДОЩК2016

Батин и,речной 30,00 30,00 .
,С-ыр . 1 5,10 5,00 ж
Масла едквичмое 5,00 5,00

йтою : 4U9 11,32 12,49 54,79 377,99 1,47

2 -он ЗАВТРАК
Согласно сборника
реоелггур
(дошкольн) 2016г

Сш;. 180 180,00 180,00 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60 №418
в
Итого: ... 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

ОБЕД
Салат из картофеля с ссмгёймми
огурШ1Ми 60 0,73 4,71 5,38 66,84 3,62 • №23 сб декш.2.016

огуриысвяенвё 32,76 18,00
8#й»фе/й, 32,90 24,00
моржокь: 15,36 12,00
лук репчатый 3,60 3,00

| шт&  растительное 3,00 3,00
Борщ со шжгЛ
картофелем ж курином булмШ, с
кури«ыыщ фрижажпьх,.ш л.со
СШШ01 180/10/7 2,84 5,91 S.92 - 106,63 : ШШ тщ^-шхгш  j
1 К&?£уега сщжш 20,00 16,00

Кдртофсш, 21,28 16,00
МщтоФ 12,50 10,00 ■ •
Лук рсичзшй 9,52 *.00

! , ' С,ЖШ& 41,00 32,ОП
С«*р 2,40 2,40
Томат-даста 1,00 1,00 -



Мшт рт хжтмтт 4,00 4,00;
соль ношротышя 0,80 0,80
Будвст 140,00 140,00
цыш т й-броймер с/м 17,56 11,4
или фарш куршшый 11,97 11,4 : - .ft*
Лук раина пт 1,2 1 : . У;
Янт 0,96 0.8 ’
Веда дгогфлрша. 1 1

s сшш дадирцвдатя 0,1 0.1
Месса полуфй0|адка а  * » 14,3 •
*№cv 10
Смета 7.00 7,00

Фршя$$мшх щтлшс
соусе 50/25 7,49 8,92 6,45 136,30 0,59 № 325 сбдллк 2016

цмщнгта - бройлеры с/м ;i 57,00 37,00
шш фарш курмшй 37,00
Хле5:шав*даанй:: , 9,00 9,00

. :ВЩн 17,00 12,00
соль гютЩММШя 0.35 0,35
Ы'Шхт гедуфафшш 57.00 '
Масло растительное 0,70 0,70
Саус мем'очидш: 25.00
МШШ; 12,50 12,50
Масло шешигдде 1,30 1,30 i  * *
Мука вдщЩйШ 1,3 1,3

' Вря#-. 12,50 12,5 i ■
с»»р 0,30 0,3 !■

- сель водиродышяя 0,3 о.з | + '*
М»^р01Шь1е,издешй Фшарвде£.:
маслом епттзыы 130/3 4,93 2,75 27,70 155,22 0,00 №219С6да01к2й16

мдар*1Ш2М£ нззеяия 45,5 45,50 .
к '. :Щ§Ш 275.0 275,0

м  » э |« 5 » « а д 0,5 , 0,5
s Ms-Що. т ш ш вт 3,0 3,0

Компот-взлвмик яблок ISO 0,14 0,14 25,09 103,14 0,81 №390 СБ дошк 2016
л'бвйни езкжнв 31,92 28,00
вода 183,00 183,00 К у, «
св ар 6,00 6,00

табл 6 стр 134 Дел»:
Хл?б ГГШШИ4НЫЙ 25 25,00 25,00 ' 1,90 0.20 12,30 58,75 0,00 + 2012

> табл 6 стр 144 Дего
X неб ржа,ной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 + 2012

Итого: 716 18,113 20,22 У 1,83 657,23 12,84

п о л д н и к ; ■ * -

Кисломолочный шииток 180 5,22 4,50 7,56 91,80 0,54 №■*20 СБ д.... к 2016
(Кефир,рмжеика,к*гш£, напиток 1 >Г
ациД'.:*фги,11ьннтй/'иси урт) |к ислимопочнъзй нап итш. 185 ISO

Булочка щщшжжж 50 3,39 4,90 30,10 165,50 №453 сбжпн. 2016
М„пса вшеншн ал 30,50 30,00

мука тмтпШйм тшалпыл 1,00 1,00
; Ошщ . я 6,00 6,00

Ы ш т  с/шиочнОе 6,50 6,50
а ш  и0дарСйЖмй!Ш 0,30 0,30

| дрожжи суше 0,20 одо i 2--. * . Д
вода' 15,30 15,30
№кмЛШЙЙ%<<*<и а 57,00
дшг кротки:
мука ттштмт 1,20 1^0

.+ ' М1Ш М М М  ' - ^ 1 ,ио 1,00 .4
модвд крощкя 2,00

- ' ЫШЛО рйСТШШШЖ для
сышт шмйт 1,00 1.-00

Итого:, 230 8,41 9,40 37,66 257,30 0,54

у ж и н '

Запеклика твортааиигс ягодным
:ш$тж -  ̂ -й ч- • • 120/30 13,34 14,53 49,10 418,50 2,14 №251, сбдошк 2016

Творог 112,17 110,00
Круш шшшшя 6,90 6,90
ЯМт 6,00 5,00
сшшршт. пе-ршк 9,60 9,60
Смттгй 4,80 4,80
М ясно сл ивоч нос 4,80 4,80 : &='
Сухщм итмрточшШе 4,80 4,50
ешь ж^ШрШЩЁШ- . 0,60 0,60 -
кисель концентрат 7,50 7,50 *" и. •
сжщзшй песок 1,50 1,50
щ м ш щ 1,35 1,35
вода питьевая 24,00 24,00 -  ;

Чай- с с,ал аром и лимоном 180/6/7
;.м: '

0,13 0,03 6,23 26,48 2,83 . №393 Дели2010
чай весому« 0,45 0,45
Сжтр 6,00 6,00

„ дпшо$ 8,00 7,00 ,



Водя 180,00 180,00
343 13,47 14,56 62,98 444,98 4,97

, 0 : 1878,00 54,06 59,81 260,96 1831,90 23,42 .'

; Я Ь  3 - ИЙ ... л .
-Знергетнч

/Нш».о№ да'е блкщ и Масса 1 О К S о Пшцсше вещества ъ&ш Витамин С&рдак
продуктов У ПОрДМ'И (в гр) (в гр ) ц#диосз$ ртттур

брутто ■ч нетто т Щшн ; _ ЖЙрЬ1 . угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

К ит  кукурумтч мо,гтшя с
маслим сляточным 180/5 ' 6,83 , 7,09 45,65 274,16 0,86 ТТК №2Д

Kpyl.i КуК>ру «<Ь< 22,50 22,50
МвЖШО 90,00 90,00
Воде 65,00 68,00
Йш*р: 2,50 2,50
СОЛЬ ШДЩСМШ ШШ 0,50 0,50 У ' А |

| М ж ш  с/*клич нос 5,00 5,00

Чан с молоком,с*и»ром 180/6 2,67 2,27 10,34 72,70 1,20г. .г Xs413 сб донос 2016
чай весовой 0,45 0,45
Сиар: 6 6 \ «я
Маясжо - 92 90
Вода 90 90

Бутерброд с мжтм слнитцын 30/5 2,29 4,50 15,49 111,60 Детш2О10
Бетон каретной 30,00 30,00
Мае.» сливочное 5,00 5,00

Итого? 406 м  ДО 12,58 54,10 368,46 2,06

2 -он ЗАВТРАК .. i,;
Фрукты ш т ж -100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ
(ябдокчт.юш апельсин, или бан«ш5иди мшдарИ’Н ) дошк,2016
Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 , 10,00

ОБЕД' - у

Салят из сшж#% капусты 60 . 1,56 4,43 1,94 - 53,88 10,37 №21 сб а....к 20! 6

•капуста с «ангел 67,50 54/(0
мимо раепггелыше 3,00 3,00
СЩф 3,00 з,ос»
саль тдирмття ~ 0,30 0,30

Суп ВЙр10фСЛЫ|Ы,Й с рщешюй ;!;
жр'угтй т  мясном бульоне,© досом 180/10 4,22 2,33 8,77 76,57 5,99 Ху 8 6 со дот к 2016

тщфкт 5/к (mhuj%i ) 16 16
Ш$е* огшершМ ттщтм 10

щугтштшмш, ' 12,00 12,00
картофель 80,00 60,00
Морковь 10,00 8,00
Лук репчашй 9,52 8,00
Масло растительное 2,00 2,00
СОЛЬ ш щ р щ ш р ш 1,30 1,30
Бульон 120,00 120,00

Иго» из отварной 1 Of едины 200 18,40 19,11 32,51 396,00 0,35 №443,сбшй004
1и»*дина6 /к (йвш тя) 51,20 51,2

«веса отваркой говядины 32,0
шмшо сдкяочаое 8,0 8,0

Лук репчатой 11,9 10,00
Морковь 16.3 13,00
Крупа рисо ваш 55,0 55,0
вода 86,0 86,0

соль иодидоодшиг 1,0 1,0
.кшсса.тармйра;1 168,0

Наганок из етежшоршвмвшх:
фруктов 180 0,60 0,08 28,81 119,52 0,65 №392 Сб дошк 2016

смесь фруктов с/м 18,00 18,00
Сиар 10,00 10,00

веда? 183,00 133,00
табл 6 стр 134Дета

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47 0 + 2012
** " , табл 6 стр 144 Дели

ХлебрШШО:й; 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 + 2012
. 695 19,83 22,05 95,90 660,50 17,36

п о л д н и к
Ы т ш вт т ж т ж 180 5,22 4,50 8,64 : 96,30 2,34 №419 СБ дошк 2016

(мелШ ) МШШо? 189 180 ъ М
табл 6 стр ВбДдети

Кондитерские ичдедигя печенье 20 20.00 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20 +.2012

Итого: 200 7,70 8,65 i7 ,io 276,70 Т П
УЖИН

Фрикм дальни рыбные отэдрмые 80 13,41 2,82 1,14 88,00 1,33 №279 сб дошк 2016
81,60 60,00

т ш  фчрш рыбный 60,00 60,00 1 3 }
хлеб цт ш м чпы й 12,00 12,00 L:/: ' ' л.
яйцо 9,60 8,00



3,00 3,00
; Ч

сот  иодар<1вшй.»л 0,12 0,12
Вй№ ЛИТКЬМ 12,00 12,00

гофель тушеный с овощами и
yCQ •* ' "Г" 140 - 3,05 11,75 21,15 201,60 18,64 №144 сбш к  2016

Картофель 173,00 130,00
: м асло  расшгель ное 5,00 5,00 Ч'
Л ук  репчатый: 8,40 7,00 ;■■■■ • _ .

Морковь 12,50 10,00
сешь иотртмтшя 0,40 0,40
шус 25,00
сметана 6,25 6,25

1 Мужа пшек ачн as 1,88 1,88
&ОДЙ 18,75 18,75

• соль т&щттнтя - 0,20 0,20
Н а и м  еж из ши»о«й«ка - • \| 180/6 0,61 025 18,68 79,38 90,00 №399 сб д о ш к  2016

вадйпкшшш 1 160 1S0
• ш щ рш М  хщшш 6 6

ШИГГ0118М.К 18,00 18,00
табл б стр 134Дели

Хлеб иигекимный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 +  2012

Итого: 645 14,02 15,06 62,95 439,48 109,97
В С Е Г О : 2046 53,25 58,74 259,95 1792,14 141,73

День 4 - ый

’ Ш щ е ш е Энергстич

Нтмшо&мш  блю д  и М асса К оп  -  во К од  -  в о ' вещ ества tm m . Витамин Сборник

продуктов порции (в г р ) ( в г р ) иенЕоеть рецептур

брутто нетто бёладг жиры угл-ды К к м С

З А В Т Р А К : : |

Киша ячиеадя молочная с  маслом ?■. .V f

ат т т ы м
К рупа  м н а м и

1803
22,5 22,5

6,54 6,15 35,21 223,41 0,86 Т Т К  № 10Д

М сшсфо 90 90
Веща ! V , 68 68
Сахар 2,5 2,5
&ШЬ:ШтрШШ,НЯМ 0,5 0,5
М лело  сливочное 3 3

Кофййй ми  т п  и гок с  ыогнтоы
КсфсЙний  н аш в о к

180/6
2,50 2,50

2,85 2,41 14,35 90,54 1,17 №395 Деи  и'2и 10

С ах а р : 6,00 6,00
Й м ш м 90,00 90,00
Веща 108,00 108,00

Б утерброд  с маслом . сдьшочШ»ш 3 с
ПОЙИДД0М

Батон  в а р и в а й -

30/5/10
30,00 30,00

2,35 4,52 17,39 119.80 0,16

н  ш ю  слшо-т ^е 5,00 5,00
т ш т о 10,00 10,00

Ито го : 414 Щ 4 12,(18 54,8(1 377,80 2,19
г  - ой З А В Т Р А К

СОГТШСВО сбщшшжй

Сок 180 180 180 2,81 3,15 13,70 94,40 3,60 рецептур . 

(даш т лш .') 201бг 

№  18
И того : 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

О Б Е Д ......

Салат  из свеклы  с  яблоками 60 0,65 3,65 6,72 62,34 3,86 №36, с  б доиж 201 &
свекла 64,00 50,00 - :: • 1;
яблоки  вттт  
м т т  растительное

11,40
3,00

10,00
3,00

С уп  картофельный  гороховый  на 

курином  бутош  с  >т<хт птицы : 180/10 6,24 5,11 12,00 127,20 4,19 №Я7,-6б:дО1Шш2016
цыпл ята-брой леры  с/м 1 
м ш ак  огтршм ит т и

f . . . ‘ 24,4 23 г R •

пхш ш 10 ..

Жщт^Шь * 47,88 36
М орковь 11,52 9,00 I :■&
Л укрончйгьш  " 8;64 7,20
Масло  р а й ш е т ъ й о с 3,6 3,6
СО/Ifc тщщ&тятя 0,7 0,7 !

Бульон 126 126

П тица , туш евая  в соусе  с  сштыми
нышпгга -■ бройлеры , с/м 

м асса  о -т 4рмС1Й:МакоУИ:

200
97,5 92,0

17.79 13,83 17,2.0 264,00 11,61 №319 С б д о ш к 2016

ШЭДЖШ' 40,0

соус  см етан н ы й : 
Вода  шщ Ьтвгр 15 15,0

№372 С б д о ш к  2016

сметана 5 5,0
мука  пш еличнтя 1,5 1,5
соль иодирован  нал 0,16 0,16
м асса  соуса 

каргофель 137
20,0
103.0

моршжь 37,5 30,00
Д укренчаты й 28 23,00



Мамораедаедапое 1,5 1,5
соль иодированидя 0,8 0,8
мвшг т ш пш  с соусом 160,0

мтгг из т т щ . ISO
18 18,0

0.31 (1,07 26,87 109,98 0,00 №394 СЕ дави# 2016

мжда& т вирных 
сут^ужтт 28,8
Вода 183 183,0
Ой1.йр- б»о ■ 6,0

тайл 6 сгр 134 Дети
Хлеб тш1шжшшй' 25 25,00 25,00 1,90 ■ 0,20 12,30 58,75 0,00. + 2012

табл 6 стр 144,Дени
Хлеб ржгшой 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 + 2012
Итого: 700 18,75 22,01 92,91 652,62 19,66

п о л д н и к

5,40 . 1Д0 7,20 66,60 1,44 N=420 СБ ДОшк 2016К целом ОЛОЧН Ы й H&mrrotc 
(К е ф и р ,* еж ш ( иди a I ик 
а и ндофнл ьн ы й/Йогурт) |  тяшхм&шч ньт нт i итак

180;

185,00 180,00
таблб стр Ш Ддслн

Кондитер*кие отдания птть&: 20 ’20,00 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20 +,2012

Итого: 200 7,69 8,55 37,20 256,50 1,44

У Ж Ш

Омлет с сыром 150 10,93 15,43 41,90 347,50 0,33 №229,сб дошк2016
ЯШАр • • ;! i '>=#.: 120 100
малого 57 57
сыр 15,3 15 3 4
масло отсйочйое. 3 3
соль йоджровшмгш 0,4 0,4

готового омлета 150
Чайес&здрам

чай весовой
180/6

0,45 0,45
0,06 0,02 6,02 24,10 0,03 Ns 392 Д е т  2010

$$ЯЩ: 6,00 6,00
Вода 180,00 180,00

табл б стр 134 Д а ш
Хпеб пшеничник 30 30,00 30,00 2,25 0,24 14,76 70,50 0,00 + 2012
:Шгщ'.т 366 13,27 15,69 62,68 442,10 0,36

ВСЕГО: 1860 53,79 61,48 261,29 1823,42 27,25 Й • -х- ; ! . =:

Д-. н.ь 5 - ый

Наименование бя«$Ж и 
продукте

Масса
.порции

КОЛ - ВО
(вгр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества .еегия 
1 ЩМН&СЖЬ '

Витамин Сборник
ртш<тур

брутто- нетто бедки; WXftfkif -• угл-ды Кьаа с
ЗАВТРАК

Суп МОЛОЧНЫЙ С repKvHCCOttO'H
1фуйОЙ 200 2,97 3,57 6,14 71,20 0,66 №101,сбнас2Ш6

Крупа гйркут&шя 12,00 12,00
• - &шщ$~ 1,60 1,60 у : ■ j

Мшджо 140,00 . 140,00
Вода 60,00 60,00

. Маедобщпюдо^ 2,00 2,00
саль иадиромн^зд 0,80 0,80

Кжт с мшгокам 180 3,67 3,19 15,82 - 106,74 1,43 №397 Дели2010
1 Кжт-порттж 2,00 2,00
| С&,тар • 6,00 6,00

■МШШ'' 110,00 110,00
I Вода 80,00 80,00
Бутерброд с сыром» МййДОМ а
тшочжтл 30/515. 3,6! 5,83 15,49 128,77 0,04 №3 сб дош*2016

Батан тратой 30,00 30,00
Сыр 5,10 5,00
Mac.no сливочное 5,00 5,00

.Итого;- 420 10,27 12,59: 53,27 377,91 2,13
2 -он ЗАВТРАК

Фрукты свежие 100 100 100- 0,40 0,40 9,80 47/Ю 10,00 №386 СБ
(яблнки.яли апельсин, шш 6„иан,или м в гар и и ) дашк,2016

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Щ о

ОБЕД
Салат га моркови с сахаром 60 0,74 0,06 6,89 49,02 2,02 №42 G13 дошк 2016
: МОрКШЬ 72,00 57,60
1 &&Щг '■ 3,00 3,00
Ружаяытж д&чшшшШ на курином. ;
бульоне ,с курт шми фртлд&лшшмж,
со смъшнт - 180/11/5 3,45 6,30 10,40 119,17 9,61 №81,сбдоюк2016

оьщдя га - бройлеры с/м 19,25 12,54
или фарш куримый 13,17 12,54
Лук репчатый 1,32 1/1
Яйио 1,06 ■ 0*8$
бульон 1,1 in

| ОГШЬ ЯОЦЩЮНИННйЯ 0,11 0,11
маета гт ш ы х  фрмлдалск н

S Клртофеяъ 71,52 54
юшуега етжт 18 14,4
ЪАЬржть 9 2,2



", Щ '

Лук  репчатый 8,-64 7,2

М асло  р ш и й д й р е 3,6 3,6
01 ущ ы  &т$ШЪ 19/,6 10,8
с е т ь  т т р в  т т м 0,70 0,70
бутон 126,00 126,00

: 5,00 5,00

Зштштгт жщггофтьтм с  ммдт )
птицы  со  с к е ш н ш й  саугам 150/30 11,56 9,74 27,30 243,48: 22,32 №308 С Е  дош к  2016

ш нж т -^ф щ т  с/м 57,75 37,50
иш  фарш куртшн 39,38 37,50
карта  стт-чпт 2,80 2,80

фарша 30,00
Картофель 190,70 143,45

1 . _. . _ шеез. ятщшго  притертого
| к#р е # вш .' 136,60
| ■ Лук ршшшы$, 12,72 10,60

М аето  расиитеп WffOe 1,80 1,80
масса Г!р« пу*«гйн-й/с лука 7,70

- Мзшш т&шчыяй 1,80 1,80
т т  т щ т мт мя П 80 0,80
щ-щт птщнттгме 3,20 3,20
я*сса  ттлуф а бр и в ?» ; 175,00 • -

С о у с : 30,00
вметав* 7,50 7,50
М у ы ш « « е т » 21,50 22,50
т » 2,00 2,00

Кисель ISO 0,54 0,09 27,18 111,24 0,99 №  648, сб  mls2G04
К и сеяь-квачйггрет 21,00 21,00
■Й Ж р -: 6,00 6,00

(вода 180,00 180,00
Х леб  ржадой 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 +  2012
И то го : 661 19,26 22,01 89,58 612,01 34,94

п о л д н и к

М олоко  кигиченое 180 5,22 4,50 8,64 96,30 2,34 №419 С Б  дош  к 2016
( ш л о *о )  .й д а в е т ? , 189,00 180,00 ■

К онди терское  ш деди е  . . л т т щ . 20 20,00 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20

И то го : 200 7,70 8,55 37,20 256,56 234

*

Согттю сб&римт т

реампур бптп и

купина р н ш  ш д а т й

ЭЧЧЮЧШ.К ;СТ0МЛИИ6Й; 100 13,20 14,93 57,30 414,29 татарской  кухни
мука  п д а ш м н м 30,20 30,20 ; 511 . . .  ".  /

в  там  числе  im тщтт 1,00 1,00 -

яйцо 3,00 2,50 » ,

ММЙО Q-Шиочнчс •2,50 2,50
радарный  ш ш ж 0,90 0,90
молоко 12,20 12,20 *' • i

дрожжи сужис 0,30 0,30
саль  йадщтштшш 0,40 0,40 Г *
м ш & теста 48,75
ф« рщ :

IОМДННТ б'К  ( Л04ШЭ0$ 22,10 22,30
картофель 38,10 28,65 ...

! Лук  репчатый 10,14 8,45 -

М асле  сливочное 4,40 4,40
саль ' 0^60 0,60 ;

:м «ж а  фарада 63,70
ю щ о  для  см етси  .изделий 1,92 1,60
с ч * ши листов 0,30 0,30 |! %/

Щ Ш ж т т я  эч- ( 1рчы ам 100,00 и.

С® вКЙ-:Н*а« вЙ: 1,00 1,00 :

Чан с  Сахаром  и лимонам 180/6/7 0,13 0,03 6,23 26,48 2,83 № 393 Дели20!0
х}Ш Вй®ШЙ 0,45 0,45
C ta a p 6,00 6,00
о ты а и  , >- : 8,00 ; 7,00
И ода 180,00 180,0.0

Ито го : 293 1з д з 14,96 63,53 440,77 2,83
ВСЕГО: 1674,00 50,96 5831 25339 1 1734,25 52Д 4

Наимевовакйе Шиод-'й Msecs Кол -  во Кол - во Пивввне вдавят»
Энсргетич

■еская Витамин Сборник

продуктов порт я  ■ (в гр) (вгр) ЯСМИ&йТЬ;: рецептур

брутто нетто бедки жиры угл-ды Шш у с
З А В Т Р А К

Каша пттнш ы.ажны,т с маслом 
сдииочадям 180/3 5,04 8,18 28,77 208,76 П К  № 6Д



крупа п шснмач 22,50 22,50
'Молоко' 90,00 90,00 '
Вода 68,00 68,00
Cassp 2,50 2,50
€ШП> ЙЙДЦреЩШй!- 0(50 0,50
МйОДО СДМШПШОД 3 :!

/Чай с :м«шкои,са.вром. 1Щ 6 2,67 2,27 10,34 72,70 1,20 Xa 413 сб дош к 2016
чай весовой 0,45 0,45
Сайр 6 6
Молоко 92 90
беда 90 90

Бутерброд с .маслом сдавоян им 30/5 2Д9 4,50 15,49 111,60 №1 Д-ниЗОЮ
30,00 30,00

Шй#© сливочное 5,00 5,00
Итого: 404 10,31 12,58 54,60 373,93 u o

2 - ой ЗАВТРАК
Согласно сборщика
рецептур
(лошкельн.) 2016r

Сок 'V : i;:-' ISO ISO ISO 2,83 3,15 13,70 94,40 ’ 3,60 Ns418

Итого: 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

ОБЕД
Салат из зеленого горошка к/с 50 1,49 2,59 3,13 41,80 5,50 №10СБдашк2Ш6

зоденьтй горошек к/с !|| :i : ' j| 80,16 48
ведам растительное 2,5 2,5

Суп из сттши на курином -
бульоне,с куриными ■K
фрнкэдбдй *ми»с$ &м$одк& 180/11/7 3,14 6,52 ! 7,92 108,55 7,64 TTK535 23,12,2020

цьшщгга - бройяерм с/м 17,5 11,4
КУЩ ф#рш куриный 11,97 11,4
Л ^ р ^^ Ш Й 1,19 1
Ш т  ' - 0,96 0,8
Вода для фарша 1 1

! СОЛЬ ИОДИрОШШМ 0,1 0,1
йкмАиавилс фри. * « лек 11 5

! '' картофель 77,14 58
ктутя емжт. 31,25 25

1 ыщштш 12,5 10 .
Лук рсйчашЙ 12 10,08
Ытт 4 4

I СОЛЬ Й0/щрош?нця 0,8 0,8 f
Вода у 130 130
Сметой 7 7

Тефтели куриные с рисом в ТПС 698 от
смел да но-г- !м а гним  ̂<. усе 5-0/25 7,26 7,86 5,74 . 123,03 0,84 , 09.04.2021

ш и и т а  - бройлер* о/м 4g,80 31,70
или фарш куриный 33,29 31,70
вода 5,00 5,00 .

, рио 4,20 4,29 : !Ъ ’ ЩЩ
Э*&££* опорного
рыгоьшчш ОГО Р'ЙСЛ 12,50
Лук репчатый |  Д T o ,s o 9,00
Масло растите/? ьж?е 1,50 1,50 : . -it

м жеа п р и пущен дат и лука 7,50 , ' ” j
соль титроптмт 0,30 0,30 .

! мука &шидошк 3,50 3,50 .

[ ■ мшш  полуфабриката 60,00 1 .i f

соус смешшо- томатный: >

I :С Й р Ш 6,25 6,25 r  ф i
мука пшеничная 1,90 1,90
вода 18,80 18,80
Tiihwmm паста ! ,00 1,00
goль й т щ Ь ш т т 0,20 0,20

Вермишель бтеарн» 130 4,90 0,58 27,66 135,46 y. t  | №219 Сб Д0ШК.2О16
в^ щштшь- 45,5 45,5

■ т ля- 275 275
, соль ИСИЩрОВвШД 0,35 0,35 y'-

МШШЮ 2 2 \ : -

Шлтоь: ю  сушфр-уюш 180 0,60: 0,08 28,81 119,52 0,65 №394 Сбдйшк 2016
Щ е^руххы 15,00 15,00
Саар. 6,00 6,00
вода ,  '  ~ ' 183,00 183,00

табл б стр 144„Дени
Хлеб ржаной - 45 45' 45 2,97 0,54 17,82 89,10 +  2012
Из о1 о: 678 19,36 20,18 91,08 617,46 14,63

ПОЛДНИК K i l i l i l i i l

|'Кисломшгачный- шоиггак 180 2,58 3,10 17,60 91,89 1,44 №420 Со дом* 2016
(кефир ,р я женка f к  ат ы  к, j гааиток
ацидофильный/ йогурт) кисломолочный ш  питок 185 ISO

Булочка с с ш щ ш 50 5,90 6,20 24,46 170,67 0,15 №442 СБ шк 2017
1 ШуШшштшчщшя: 30,00 30,00



Мука пт&иячвмч «а
т  джт . 1,00 1,00 •>
Саларкый том: 3,90 3,90
ш е л  ъттт&ш 1,40 1,40
Яйцо 2,88 2,40
Дро*«и сухие 0,25 0,25 -
№£шккя? 13,00 13,00
■Сшьйодирсчикнв* 0,35 0,35

, Веша 11,80 11,80 ь . ,
М н  га ггочуфабри ката 59,00 |гЛ: '•/•га; -rah

Яйцо (из ем ,- неу в-телий) - 1,44 1,20
Маам5 ;р«стишшн с* .на
шжжу паств |,0 0 1 Jj$

Итого: 230 8,48 930 38,06 262,56 1,59

УЖИН
Запеканка твфгжная с ягодным
соусом 120/30 13,34 14,53 . 49,10 418,50 0,56 №1251, сбдршк 2016

Творог 112,17 110,00
Крупа манная 6,90 6,90
Яйио 6,00 5,00
сахарный песок 9,60 9,60

I См етаяа 4,80 4,80
Масло ош почат 4,80 4,80
Сутрп ц ш щ ш т т & 4,80 4,80 •
сть тдирйтшыля 0,60 0,60
кис ель шттнтрйт 7,50 7,50
стзртЩ песок 1,50 1,50 i
крдашя 1,35 1,35
воде т щ ш щ 24,00 24,00

Налиток из тттштшд, № 86 0,61 0,25 18,68 79,38 90 Xs399 сб дашк 2016

щшшшшж, 18 18
Ш р ' 6 6
вода 180 180

Итого: • 330 13,95 14,78 67,78 472,45 . 9036 ■
ВСЕГО: 1828 54,93 59,99 265,22 1820,80 | 311,58

День 7- ай

Н ш мш едш ке'бш ди
продуктов

М ае»
ШУрЦИЙ

Коя,- во 
(вгр)

Кол - во 
(вгр)

Пмйаше
веагестаа

Энерштпг
' ,ес » д  ■* 
ценность

В.11ЧИИЧ > Сборки*; 
решттур

брутто нетто бшмш- жиры угл-ды К КОД С

за в т р а к

Каша кукурузная молочная с
ы т пш  сам родным 180/5 6,83 7,09 45,65 274,16 0,86 т т к м д д

Крупа куяуруамш. 22,50 22,50
! Молоко 90,00 90,00

Воде 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50
СОЛЬ ИОДОрйМКМ&Я 0,50 0,50
Масло сл и лонное 5,00 5,00

Кйфейяый мвямйк с молйКадч v 180: 24В5 2,41 ; 14,35 90,54 1,17 №•395 ДсвиЗОЮ
Кофейный шмШШ 2,50 2,50
■{СШщ 6,00 6,00
Молоко 90,00 90,00 «
ВОде я ® 108,00

Бутерброд с маслом сливочным ' 30/5 2,29 4,50 15,49 111,60 №1 ДелиЗОЮ
Батда шщещш зо, 00 30,00
Mac «о сдм тачное 5,00 5 >00

Сыр дороишно сыр ю  • 10,20 10,00 2,63 2,66 34,33 0,07 №15 сбпш2017
Итого: 410 11,33 12,16 54,80 379,70 2,10

2 - ой ЗАВТРАК
Фрукты с ш ш ’е 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 • №«386 СБ
(яблоки^як апельсин, ют бт  трит мтиаран ) • д<?шк,2016
Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД
Садах из 10Ж№югоЙ капусты 50 0,85 2,50 4,23 42,85 9,91 №10 СБ дошк 2016

57,20 40,00
лук ряп&гый 6,00 5,00
сахарный: песок 2,50 2,50

| Мт.№ рй&тОят ж 2,50 2,50
Суп каргофшьтшй с клецкам и на №91,128 сб душ к
м,ясном бульоне с мжеоч 180/10 5,92 3,76 13,59 121,66 4,20 2016

гет*дв1Ш:бЩяоп«Т1Я.) 16,0 16,0

масса отварной говядины 10,0 «
картофель 79,8 60
МйрдаШ 9 7,20 :| Пух?

.... Лукршчатый 8,6 7,20
Мтмо р ш ш & т т 1,8 1,8
ШТЬ;тй(иро«|Г1«я 0,7 0,7
буДЬОН 135 135

18
мут тмщшшш 5,50 5,50 . \
Мыло сливочное 0,60 0,60
яйао 1,90 4 ,60
вода 8,80 8,80
Со.ть надиром»®* 0,20 ОДО



мш т  теста 16,20
масса гсп о ш х  т т  жк 18*00

л и з отвар ной говядины 40/40 10,69 11,26 .•263 131,20 0*96 293 сб дошк 2016
п ан д ам  ( к и ш »  б/к) 64,00 64,00
со 'I ь иодщктмь пп я . 0,40 0,40

Mwc& отварной пхштюв. Ь 40,00
■: -к • мрр№& 17,50 14,00 ■ 'С-'

Лукрачвтий: ’ 8,50 7,10
ТШШШШ Шрш 1,20 1,20
мжт ржтшшш&ъ 2,70 2,70
m m 30,00 30,00 . Ц
мука пшеничная 2,00 2,00

ПирсКарюфвшяве 140 2,86 4,48 19,08 т , ш 16,95 № 339 СБ лишь 2016
Картофель 159,60 119,70
Mmm&) 5 22,12 21*00
Ыши> стмшмяъ 5,00 5.00
си .ч. ноли"ом м 0,52 / 0,52 > .  ■ | U . • . ' • • =?

Компот из свежих ютж ISO 0,14 0,14 25,09 107.14 0,81 16390 СБ дошк 2016
ябимжя свежее 31,92 28,00
«ода 183,00 183,00 j
ж а р ' 6,00 6,00

табл 6 етр 144Д«ш

.Хлеб рж4яой 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 + 2012

Итог о: 685 19,47 22,01 87,66 616,05 32,83

П ОЛДНИК

Юирсяодолоздый налиток 180 - 5,22 4,50 7,20 90,00 1,26 №420 СБ дошк 2016

(Кефир, раженккдаяйцвщшток
ацй Д&с]»И.ЛЬНЫЙ/Й 1,*Гурт) |К*Н ЛОМО̂ ОЧНЫЙ ИиОКТ (Ж 185,00 180,00

Кондитерское- изделие мармелад 15 15 15 1,63 ■ 22,92 124,5 0 + 2012

Итого: 195 7,70 6,69 30,12 214,50 1Д6

УЖ ИН
Биточки рубленые из рыбы 70 8,54 5,43 10,28 124,60 0,22 ТТК №3

рыба (минтаи с/м БГ) 71,4 52,5
( Him фарш рыбный 52,5 52,5
крупа манная 1,8 1,8
ЯШЩ 12,6 Ш,5
Лук ретчагай 15,5 13,0
т т 5,3 5,3
■ттттшртташлг 0,5 0,5
сахар 0,2 0,2 ■ г 1
сухари пан и р  »воиные 5,3 5,3
Масло р<ч,ш тельное 1,8 1,8
Масса полуфабршгив . 83,0

Каша предаем* рассыамгм- с
ОШЩШй С МЖ.ПОМ СЛИЙОЧНЬШ 130/3 6,84 3,88 30,65 - 181,83 0,52 №180* сб дшй&ОГб

крупа гршштш 54,70 54,70
вода шгтмекм 82-00 82,00
сшъ м&дщкттпш 0,33 0,33
масса каши 115,00
морвовь 22,00 17,00
лук'.реачашй 2,40 1,50 ч
Mates каши 6  овеивай 130,00
ШШШ сжзочиое 3,00 3,00

Чая с Сй*4ром и лимоном . 180/6/7 0,13 0,03 4,23 26,48 2,83 №393 ДишЩ О
ч»й шс®т& 0,45 0,45
Сахар 6,00 6,00
ЛЖМОЙ 8,00 7,00
Вода 180,00 180,00

табй. 6 стр 134Дели

Хш0г шттштШ . . . . . . . . . . . . . . . . 30 3Q 30 2*28 0,24 (14,76 70,50 0,00 ' + 2012

.Итого: 426 .14,10 15,01 61,99 429,89 3,57

ВСЕГО: 1816 53,00 56,26 244,37 1687,14 49,76

День 8 - ой

Шжтшттшшж» вммщ и 
продуктов

Масса
ПЩЩШ

Кол - во 
(вгр )

Шш - в о 
(вгр)

Пищевые 
- вещества

Энсргетич
есюм ) 

ценность
Витамин Сборник ршешур :

брутто нетто беи ни жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша шанй-ля чпт чъш  с ьшслш
шшвочным < 180/5 5,47 6,75 29,10 199,50 ( 1,05 ТТК №4Д

Крупа м »  .я 22,50 22,50
М ш к о 158,00 158,00 . Ш *' :■
Сахар 2,50 : 2,50
соль шдаро*аннгя 0,50 0,50
Масло-сливочное 5,00 5,00-

К»шо с - мололш  - 180 3,67 3,19 15,82 106,74 1,43 №397 ДшшЗОТО

Какао-порошок 2,00 2,00
Osssp: 6.00 6,00
М«;т<жо 1 110,00 110,00 ; . ,3
Веда 80,00 80,00



ж С ЫВШШ С.4ШМ)ЧШШ
Бетсш шщ>ттм 
Мдаш ттрчшж  .

30/5
30.00
5.00

30.00
5.00

2Д9 4,50 15,49 111,60 №.1 ДеатйОЩ

го: 400 1133 11,45 54,71 377,75 2,48

2 - ой ЗАВТРАК
ъ - Сот пасло сборника

; „ рецептур
(дошкчяьи.) 2016г

Сок- 180 180 180 2,8? 3,15 13,70 • 94,40 3,60 №418

йтвге: С 180 2,83 3,15 " о л о . 94,40 3,60

ОБЕД
Винегрет с соленымй огурътт 60 0 ,м 6,02 4,37 75,06 5,78 №46,сбдошк 2016

Картофель 20Д4 15,00
Саек» 15,30 12,00
ЬАорйожь 11,40 9,00
Огурцы т лттё 21,84 12,00
Масло растит ытвое 3,60 3,60 У1”. . .  - . *

Лук репчатый 10,71 9,00 L, .. Т» 1
Щи со шт&я кт ут т  с -
кйртофа?ем; на курин*>м бульоне» с
куриными фри К,4ДсЛЬМйАТИ и со
шшшшоя 180/11/7 f 3,27 6,50 7,02 104,59 11,52 №73,0.6 лошк 2016

цыплята - бройлеры с/м 19,25 12,54
и,т е  фарш курииьш 13,17 12,54
Лук репчатый 1,32 1,10
ЗШт- 1,06 0,88
Вода для фарша 1,10 1,10
соль цшяровтт-ля 0,11 0,11 1 • .у
мжеа готовых фрдашжвек 11,00
Кштусш свежш- 50,00 40,00

| - Картофель 31,92 24,00
Морковь 12,50 10,00
Лук р^чегый 9,52 8,00
Масло растительное 4,00 4,00 g ; ' ьЖ

ешь -иодиров'тш).я 0,70 0,70
ш ш 140,00 140,00
'Сметыл 7,00 7,00

' ' '  •

АКТ прйрш пш  ОТ

Би№дас ''Дочтт я  е" 70 > 10,65 15,50 10,72 225,40 0,73 25.12.2018 №569
цыплята -  брошюры с/м 83,25 55,13
кто фярш курштт 55,13 55,13
м арать 16,4 13,12
Лукреугташй 12,6 10,5 : ■»
саль иядирошпиш 0,57 0,57

! 0,84 0,7
Мука ошеничшш 5,25 5,25 } 4 4 -  i

ЩщШ растительное \ 2,6 2,6
Рис огщ)Шон рйосьтчйтый с
нтши. с.гишоьиьтм 130/2 3,14 5,46 32,56 192,01 №304 сб шк 2017

Крута ртсотя 46,80 46,80
сапь итшрбтвшм 0,60, 0,60 ■ -у
Вода пи л е е м . 281,70 281,70
Масло сднжывое 2,00 2,00

Кочуют из кшша 180. 0,31 0,07 26,87 109,98 №394. СБ/дешк 2016
ШШЩ. 18,00 .18,00 Н Й

i м&еса отварных
даофруиов! 28,80
Вода 183,00 133,00
тжщ> ... 6,00 6,00

Хлебржш ж 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 тобд 6 стр 144 Дели

Итого: 685 18,22 21,57 94,99 616,49 18,03
п о л д н и к

Молоко кицгчсжх? 180 5,22 4,50 8,64 96,30 2,34 №419 СБдошк 2016
(мозшш) -Т | т ш ш 1§9,00 180,00 Is '/.■>
Ковдитарокое шлеям* яеч еае 20 20,00 20,00 1,28 3,36 13,70 . 90,20
Ито! о: 200 6,50 7Д8 2(ВД.. 199,60 234

УЖИН
Омлет штуршътт 150 11,62 15,01 43,20 355,23 0,26 №229,сб д о п 2016

яйцо. 96 80 • -/' :. /
щтт& v 75 75

1 мтт-аштжзй ст ен 155
1 т&ш  сливочное 2,5 2,5 ?
I __ соль иоднрс>|ш?*т 0,4 0,4 г У . ш<:
1 маша готового омлета 150
Чай с сахаром 180/6 .0,06 0,02 6,02 24,10 0,03 №392 Дети 2010

ЧЙЙНШ'ЩШОЙ'. 0,45 0,45 1- ... У : ..„г
i с ю р 6,00 6,00

Вода 180,00 180,00
табл 6 стр 134 Дели

Хпеб цюсни’здшй 30 30,00 . 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 + 2012
Итого: 366 13,46 1537 63,98 429,83 0Д9
ВСЕГО: 1831 52,84 58,82 256Д7 | 1718,07 1 Ж 7 4

Д т ь  9- ыя



.ш метеблкщ и
/К'ЮВ л .' •

Масса
порции

Кол - во 
(игр)

Кол - во 
( в Гр у

Нишевые
вещества

Э н ергетич 
еш ш  

ценность
BHinMHH Сборник редев тур.

брутто белки •ШГрЬ! угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Хата пшеничная мшшчтя с
:масшм: сяийетмш'М' ! 80/3 7,73 5,60 39,81 241,16 0,86 ХТК№9Д.

<. Круца птшщвш. 22,50 22,50 .
’ Мотжо 90,00 90,00

Вода •• 68,СЮ 68,00
Сдхзр 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50 1 Jti 1
Масло е.таточмсе 3,00 3,00

Чай с мол игом;< с т& ро м Ш Щ 2,67 2,27 10,34 ШЛО 1у20 №413 об дот«с2016

чай ЩьвшМ- 0,45 0,45
;С*йр 6 6
Милою 92 90 Г . *?'• |
Вода 90 90

Бутерброд с евро», мшябм
ш а м я ы н 30/5/5 3,61 5,83 15,49 128,77 0,04 №3 сбдошйОТб

Баюн паремой 30,00 30,00
, Сыр 5,10 5,00

Масло сливочное 5,00 5,00

: Итого: 409 11,01 ■ 12,07 54,30 378,78 2Д0

2 - Ой ЗАВТРАК -

Фрукты слсжие ТОО 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 . №386 СБ
(яблоки.шш апельсин, или банан,или ы ж т рт ) ДМИЙ016
Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД
Салат из морю»» с изюмом 60 0,75 . 0,08 13,37 57,18 2,42 №47, сб дош«2016

м.ершр&;. 70,00 56,00
нттхфтхуш&шт
.-МОрШ'И 51,60
.даюм- 6,00 6,00
нн/ар 3,00 3,00

Суп-,п«воа дошвшж* на курином
бульоне,* ш « Ы  ЯтиШ 180/10 4,65 6,22 8,41 114,78 0,64 №94 сб д т ж 2 0 1 б

цыш пт2~б^чштры с/м 24,40 23,00 > «

макса <тя&Жжягг1(ЖШЯ 10,00 .. • х
, Муш  ш ш т ш т 15,00 15,00 5 " ’ ' Щ

М ш а 4,80 4,00
тшл X 2,80 2,80.
Соль 0,2б 0,20-

• М ш я Я/фкШ :i 16,00
| Ыаршжь 10,00 8,00
1 Лук рсйЧ&ШШ 9,52 8,00

МаСЛО ра'ОТИ'ШЛ&НОе 4,00 4,00
/ Бульон:- 170,00 170,00

! с-СиКя®? 0,70 0,70.
ТТК580& от

Жаркое из птицы по-домашнему 180 16,66 18,61 17,05 303,43 6,95 24.06,2020
цыплята - бройлеры с/м 97,50 92,00 *
масса готовой маком
ЙШШ; * 40,00
трю фель 173,70 130,60
лук репчатый 13,60 11,30
морковь 7,10 5,60
Масло сливочное 4,60 4,60
соль ттраттпщ  л 0,70 0,70
«давдткеааи 22,60 22,60 *

Нвхшпж из сухофруктов 180 0,60 о,ов 28,81 119,52 . 0,65 №394 Сб дошк 2016
сухофрукты 15,00 15,00
Смар 6.00 6,00

* вода«. 1*3,00 183,00
табл 6  стр 144Дели

Хлеб р*4иий 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,82 89,10 + 2012
Итог о: 655 19,84 22,01 8^46 626,83 10,66

ПОЛДНИК

Кисломолочный т питок 180
5,40 1,S0 7,20 66.60 1,44 №420 СБ дсч/ж 201 б

(К« ф ир урштяш .^жгъж^тта к 8 • '■•С ’
атщофилъный/йогурт) 1 тспшолаШ ый имигок 185,00 180,00 -

Коидигерс'ьж изделие. печенье 20 20,00 ' 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20 V 7
Итог о: 200 7,79 8,55 37,20 256,80 1,44

УЖИН
Вщрушш СТЛОрОГОМ. 90 13,20 15,30 55,80 402,05 0,05 №410,468 шк 2017

щ ш х ш ^м т ш 47,70 47,70
Яйцо журите ЗХ'О 2,50
Mae.no с&шжчта 2,16 2,16

19,20 19,20
ш%щшт щтш. 2,50 2,50



дршсжи сукне 0,36 0,36 ■
СШГЬ №>Д Ира№Ш»Ш 0,70 0,70
мука т нпент т я 2 , 1 6 2,16
творог 36, СЮ 35,10
Яйцо куримое 1,94 1,62
сахарный песок ш 1,98

мука пшеничная. ш 1,62
Яйцо куримое 2,16 1,8
Машо p w m m i m m 0,36 0,36

Мдаго р ш егт т ь п т 0,36 0,36
Чан с сахаром и лимоном 180/6/7 0,13 0,03 6ДЗ 26,48 2,83 № 393 Дели2010

чай весовой 0,45 0,45
С ш р 6,00 6,00
ядаш- 8,00 7,00
Вода 180,00 180,00 Гу; ;;

Итого: 283 1333 1533 62, «3 428,53 2,88 -

ВСЕГО: . 1647 ~ 5 р 7 58,36 250,79 1737,94 Т Щ

День 10 - ый
Падшие Энс/нстич

СборнишрецентурНаиагевоввнне блюл и к МШШ:.. i Кол - во Кол - во ш т схл& и | Вй|вд:Ш г/
продуктов порции ; (b id ) (лгр) ценность

брутто V нетто белки " {Ж'ЙрЬГ угл-ды К Ю Л : с
ЗАВТРАК й

Ката Гф*увёео*м моттям-е
М АСЛ ОМ СПИ ВОИНЫ Ч 180/5 7,46 9,52 33,83 251,91 0,86 ТТК №5Д

Крупа геркулесовая 22,50 22,50
Молоко 158,00 158,00
Сахар 2,50 2,50 а  :
соль иодированная 0,50 0,50
Млело сливочное 5,00 5Д0 V?

Кофейный напиток с молокам
Кофейный' гаититш

180
2,50 2,50

2,85 2,41 14,35 90,54 1,17 №395 ДетШМГ

Сахар 6,00 6,00
Мсмшко 90,00 90,00
Вода' 108,00 108,00 • ■ 5 !; '“•> ,; jj

№1 Дели 2010Бутерброд с шелом слгиСдогимм
ЕатоЯ: шириной

30/5
30,00 .30,00 . ,

2,29 4,50 15,49 111,60

Майю сливочное 5,00 5,00
Итого: 400 11,32 12,05 54,58 377,85 2,03

2 - Ой ЗАВТРАК
.ч_ W Сото.,..«о сборни*#

рецептур
(й@Ш мшш,) 2016 г

Сок 180 180 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60 №418

ЙТОге: ... ...... ,о JC 180 2,83 3,15 13,70 94,40 3,60

ОБЕД
Салат "Витами ннвй"

sssщкла с&тял
60;

45,00 36,00
0,50 3,66 3,16 47,64 5,27 Хе49, сб;ившк2016

мщФшь 12,50 10,00
*Ш Ш »  к/с 16,70 10,00 1
Ш$ Щ 2 ДО 2,00 1 : :■=■
М л&о растетедьш ж 3,00 3,00

Раеесямотк Ленинграде*»» с 
куриными фрикадельками, со 
смеггашй

цыплят л - бройлеры с/м-
180/11/7

19,25 12,54
3,45 6,63 9,96 117,51 6,20 №82 сбдошк 2016

шш фарш куриный 13,17 12,54
Лук репчатый 1,32 1,10
- Я ; 1,06 0,88
вода 1,10 1,10
соль иодированная 0,11 0,11
Картофель 75,«л 60,00
КрупаперпоиАй 8,00 8,00
Морковь 10,00 8,00
Лук репчатый 4,76 4,00 '
Масле растительное / 3,00 V: 3,00
огурцы соленые ,21,84 12,00
соль жщ мрт ш м:т т • 1,00 1,00
Бульон 132,00 132,00
С ш х а т  f 7,00 7,00

Котлеты рыбные J
рыба (ш т т  с/м БГ)

70/3
. 63,3 46,2

8,56 7,60 10,31 144,36 0,22 №234 сб икс 2017

сода ш т р от ат ш 0,7 0,7
хлеб iпйътзтшш 12,6 12,6
нт>Ш.о 18,2 18,2
сухари т ш ф ш  Ш е 7 7
м е т  гтмуфа р̂шШШШ 8!

■щшт рйртшелшае- 3 3
М ш т  емпжгчшж. 3 3

М̂ кЕронгШе т м я ш  от щ м ш  с 
ШЩШЙ

макаронные игделия
130

35,00 35,00
4,48

' 1 
5,19 24,72 163,28 2Д5

: '

№205 еб шк 2017'

«я* иодчроамшм 0,50 0,50



моршкь; 18,75 15,00
Л у к р еш ш ъ ш 14,40 ! 2,00

lo n a f tiM  я м » 3,50 3,50 *

М асло paCEjfieiW ‘® 5,00 5,00

К и е в дь - 1S0 0 ,5 4 0,09 2 7 ,1 8 111,24 0 ,9 9 №  6 4 8 , с б  мн-,2004

К и е с д ь -м м щ е ю р а т 2 1 ,0 0 2 1 ,0 0 »

О а м р 4 о о 6 ,0 0

|м зд а 180,00- 1 80 ,00 *' . ' |
щй>д 6  етр  144 Д е л и

Х л еб  рж аной. . v 45 4 5 ,0 0 4 5 ,00 2 ,9 7 0 ,5 4 17,82 8 9 ,1 0 +  2 0 1 2

И того: 686 19,01 22,01 9 3 ,1 6 661 ,13 1 5 ,0 3

П О Л Д Н И К

М олот©  к и п я ч е н о е  . ISO 5,2 2 4 ,5 0 8*64 9 6 ,3 0 2,34 № 41-9 С Б  д о аг к  2 0 1 6

(м е ш ж о ) |м о » к о 1:89,00 180,00

К о н д и т е р с к о е  и зд ел и е  п еч ен ь е 20 2 0 ,00 2 0 ,0 0 1,28 3 ,3 6 13,70 9 0 ;2 0

И т о г о : - 200 7,69 8,55 37,19 256,58 2,34

У Ж И Н

Капуста т у ш е т а  с т т ы  ж т Ш ф ISO 12,08 13.89 11.50 250,30 25,71 ГТК  647 от 24.08,2022
филе грудок щ т й ш 45,00 45.00
т с т  гт т ёШ  ж ш е& ш 30,00 '

,• т щ е ш е ш ш ш 1:НС#0 144,О0;

вода ш тьешт 25,50 Д О (Г

М4ССа туш еной гШТуета 114,30
лук репчатый 11,70 9,80
М лело рзггителч«ое 6,00 6:00

у/Ш-лш в&ееерщшршт о  лука 5,40
мукж ш а е ш ч ш * 3,60 3 80

■ маес-асоуса 18,00
вода 18,00 ■ 18,00
мордааь 1,50 1,20

лукркйцшъШ : 0,50' 0,40

М а а с  р а а д е т ш е е 0Д4 0,24

•• и у м о ы ш т и ш о м 0,84
0,84 0,84

ш ж и м :  гаста 1,10 1,10
сшгь-Й5йдаршшс».а 0,18 0,18

-тщ р ш Ш п е ш к ^ 0*18 0,18
ш « е л  готового qpyca .,: 18,00 ■

* масса гут&тШ т у т ы  с
: ХЙЛВКй* 180,00

Нйгппгок и з  ш н я о ь н и г а 180/6 0,61 0,25 18,68 7 9 ,38 -90 ,00 № 3 9 9  сб -д е ш к  2016

ижщттж'- 18,00 18,00

вЩЩз . - У '5,00 6 ,0 0

в о д а 186,00 180 ,00
т а б л  6  сх р  134 Д е л и

Х л еб  ц т т т ^н ы Я : 30 3 0 ,0 0 3 0 ,0 0 2Д8 0 ,2 4 14,76 7 0 ,50 0 ,0 0 +  2 0 1 2

И того:'' У": .■:.у ... ' '  :1У У у 3 9 6 14,12 14,38 62,90 428,58 115,71
В С Е Г О : • 1862 5 4 ,97 60,14 261,53 1818,54 138,71
И Т О Г О  за  10 д н е й 1 8 2 8 2 ,0 0 5 32 ,00 5 8 9 ,9 4 2575,92 1 7 7 6 3 ,3 2 638,58
П р т т ш г т :  ::.:, ,У ; ; у у

1. Предусмотрели ые ср&лжсутшшт вфыы, утверждав ные Са«ШН применимы с учетам пребншщйя детая в ДОУ
2 .  П р и  ОГС)ТСТКИИ и б л  продуктов, В LiC’««T СпУ мю -Ш И иЛ П*»'1 Н«.ЦиИн>*>0 с У т н е н с И р  ' ,*Мп чО  ПИ1 "Я , f -зрспш еТ л-Я  ИХ ЗаМ сН-i 112 рЛ ЬтЩ С Н Н Ы е 

по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и уптдощаи (Приложение №14)
3. При разработке м аю  для дошкольных учреждений (ДОУ) были ихподаюшш следующие норма!инно- техническюз документы:
1.1 Сборник рецептур блюд и кулинарных имений для питания детей в дошкольных образовательных 
учреждений, Тугслтп В.А., Моги льны йМ.П. Москзд Деля принт 2010г.
1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных шледий для предприятия общественного шшшия при:ОбйШ©бразош1талькых,
школах, Тутельян В.А. Мсжкш 2004 г. ' . ■ . ;
1.3 Таблица химического состава и кшюрийности роееийо&сих продуктов литания 
Тутельян В.А., Мостя Дели Плюс 2012 г.
1.4. Спрял очник рецептур блюдддя тшштя детей г. Москвькяшхуск 4,2003
1.5. С-борннк т е х а (ы огач ееких нормативов, рецептур блюд кулинарных и-щели й для детского питания, ’’Партер", 2010
1.6. Сборник радеятур на предукцию питания для питания дегей в дошкольных образом тельных 
органидадиях, Тугашш В.А., МошдьшжМиП. Мосзюа Дели паше 2016г.
3. В р.ирмбот<гмчом меню орелусмсярено следующего сырья:
ГОКйДНиа I KStetC^®! ytWI^iiOOTJ Р«.. '■
сашстгьтМщ’в&мм тщш ош&ждшшшт п^рйтшшш уу \% уу - -т!г̂ .’гг'. ■
рыба мор\жтт круп над юте ершщжтютрммттщб&ЗТ&т'ы -УС .Уже т  %-.а ,у:
яйцакурюше .а- , :У..у
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